
2631 CHEMIN DE SAINT MARC, 83310 LA MÔLE

PLAGE DE PRAMOUSQUIER, 83820 LE RAYOL CANADEL

CARREFOUR DE LA FOUX, 83580 GASSIN



Fraîcheur de crabe, concombre, mangue, carpaccio 
de radis noirs, vinaigrette aux agrumes - 23€ 

Crab freshness with cucumber, mango, black radish
carpaccio and citrus vinaigrette

ENTRÉES
STARTERS

Prix TTC - Service Compris

Crème de carotte à l’orange, chantilly coco - 18€
Carrot and orange velouté, coconut chantilly

Tartare de daurade aux pommes vertes 
et crème de céleri - 23€

Sea bream tartare with green apples and celery cream

Barigoule d’artichaut, rouget et jambon de pays - 22€
Artichoke “Barigoule” with red mullet and country ham

Tarte fine de saumon au fenouil et aromates, 
sauce vierge - 19€

Thin salmon tart with fennel and herbs, virgin sauce



Farfalle et gambas à la pistache, sauce bisque - 32€
Farfalle pasta and prawns with pistachio, bisque sauce

LA MER 
THE SEA

Prix TTC - Service Compris

Filet de daurade, aubergine confite et farcie - 32€
Sea bream fillet with confit and stuffed eggplant

Fricassée de calamars au chorizo - 29€
Squid fricassée with chorizo

Wok de crevettes aux légumes et lait de coco - 30€
Wok of prawn tails with vegetables and coconut milk

Pavé de lieu rôti, écrasée de choux fleur aux herbes, 
sauce vierge de légumes - 28€

Roasted pollock steak, herbed cauliflower mash, vegetable
virgin sauce



Gnocchis gratinés à la piperade et jambon Serrano - 28€
Baked gnocchi with piperade and Serrano ham

LA TERRE
THE LAND

Prix TTC - Service Compris

Risotto aux asperges et vieux Parmesan - 28€
Asparagus risotto with aged Parmesan

Suprême de volaille fermière gratiné, 
pomme mousseline - 32€

Gratinated free-range chicken supreme, pomme mousseline

Mignon de porc pané au Parmesan, 
écrasé de patates douces - 29€

 Parmesan-crusted pork tenderloin, sweet potato mash

Bavette de boeuf Black Angus, sauce au poivre
et pommes frites maison - 38€

Black Angus beef bavette steak, pepper sauce, 
and homemade French fries



Cookie fondant au chocolat, glaçe vanille - 12€
Chocolate fudge cookie, vanilla ice cream

DESSERTS
DESSERTS

Prix TTC - Service Compris

Tiramisu à la fleur de cerisier - 12€
Cherry blossom Tiramisu

Affogato façon Mirages - 12€
Mirages-style affogato

Tarte citron, framboise et chocolat blanc - 12€
 Lemon tart with raspberry and white chocolate

Carpaccio d’ananas infusé à la menthe poivrée, 
sorbet ananas - 12€

Pineapple carpaccio infused with peppermint, 
pineapple sorbet



SUGGESTIONS DU MOMENT
TODAY’S SPECIALS

Prix TTC - Service Compris

Salade du moment - 19€
Seasonal salad

Plat du moment - 21€
Today’s special

Menu découverte pour les enfants - 18€
Un plat, un dessert, un sirop - Jusqu’à 10 ans

Children menu 
One main course, one dessert, one syrup  – For

children up to 10 years old 
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